
Por	favor	no	descuides	mis	
vacunas,	recuerda	que	NO	

solo	el	coronavirus	me	
puede	atacar,	existen	otras	
enfermedades	con	peores	

consecuencias	que	me	
pueden	afectar.

PAPITO	Y	MAMITA:



UNO
Los	Centros	de	Salud	para	

la	vacunación	se	
encuentran	abiertos	con	
algunas	restricciones.	

RECOMENDACIONES



DOS
Separa tu cita para vacunación en
tu IPS, así eliminas los tiempos de
espera; NO debes permanecer
más tiempo de lo planeado en
pasillos, salas de espera, ni
realizando otras actividades.

¡Que	tu	salida	sea	exclusiva	para	
la	vacunación!



Ninguno debe tener:
• Fiebre, tos, gripa, dolor de

garganta o cualquier otra
enfermedad infecciosa.

• Tampoco haber tenido contacto
con personas provenientes de otro
país.

TRES
Para acudir al centro de vacunación la
persona debe estar completamente
sana, al igual que su acompañante.



• Ser	mayor	de	60	años.
• Ni	tener	alguna	enfermedad	

como	Hipertensión,	diabetes,	
EPOC,	inmunodeficiencias,	
enfermedades	cardiacas,	o	ser	
fumador,	ya	que	estos	son	
factores	de	RIESGO para	
contraer	el	coronavirus.

CUATRO
El	acompañante	NO	DEBER:



CINCO
Evitar el	saludo	de	beso,	de	mano.

• Evitar contacto	con	las	
personas	resfriada.

• Permanecer a	más	de	2	metros	
de	distancia	de	otras	personas.



SEIS
El	tiempo	de	la	cita	NO debe	
ser	aprovechado	para	hacer	
otras	diligencias,	de	la	mamá,	
el	acompañante	o	cuidador,	y	
así	procurar	que	la	salida	de	
casa	sea	por	el	MENOR tiempo	
posible.



SIETE
Al	llegar	a	casa:	

• Realizar	el	adecuado	lavado	de	
manos.

• Retirar	y	desinfectar	los	
zapatos.

• En	lo	posible	retirar	la	ropa	
que	se	lleva	puesta	antes	de	
hacer	el	completo	ingreso	a	la	
casa.	


